Spillerens 10 bud

1. Meld afbud til treening sa tidligt som muligt.
Traeningsevelserne bliver lagt ud fra forventningen om et vist antalvspillere. Er de ikke til stede, skal ovelserne @ndres.

2. Meld afbud til kamp sa tidligt som muligt.
Det er ubehageligt for holdet at vide, at der mangler spillere lige for kamp.

3. Vaer omklaedt og klar til treening til tiden.
Det er generende for bade treenere og spillere, hvis opstillinger skal ndres, fordi der kommer spillere efter treningen er
startet. Ring, hvis du er nodt til at komme senere.

4. Ver opmaerksom.
Der bruges dobbelt si megen tid pa at forklare ovelserne, hvis de skal gentages, fordi man lige skulle snakke om noget
andet med en medspiller. Dem, som har hert efter, bliver tractte af at fa det gentaget. Sider du pa banken i kampene sd
brug tiden til at finde ud af, hvad du vil gere, nar du kommer 1 kamp igen.

5. Ver energisk.
En tret holdning smitter af pa holdet. En energisk holdning smitter ogsa af pa holdet. Du bliver bedre, hvis du hele
tiden prover at blive bedre.

6. Hj=lp dine medspillere i deres gvelser.
At vaere forsvarsspiller 1 angrebsovelser er ikke spendende, men det hjelper angrebsspilleren til at blive bedre, hvis
forsvarsspilleren er aktiv. Er du en slov forsvare, trener du dine medspillere i at komme forbi et slovt forsvar.
Er du aktiv, treener du dine medspillere i at komme forbi et aktivt forsvar.

7. Kom til treening selvom du er skadet.
Man kan godt lere noget fra baenken, hvis man ser, hvad de andre over. S ved du, hvad der traenes, nar du vender
tilbage.

8. Stet dine medspillere.
For at blive god skal man tro pa sig selv. Alle laver fejl og alle er ikke lige gode. Far man hele tiden at vide, at man ikke
gor det godt nok, mister man troen pa sig selv, bliver usikker, og sd gar det helt galt. Opmuntrende ord til en
holdkammerat er bedre end en opgivende holdning eller evig kritiseren.

9. Ler dine medspillere at kende.
Nir du ved, hvad hver enkelt spiller kan, er du bedre i stand til at spille sammen med hende og udnytte hendes evner til

10. Brug traeningskampe til at trene og ikke sd meget til at vinde.
Anvendelsen af treeningkampe er til for at afprove nye og gamle ting og se, om det virker eller skal forbedres. Det er
mere forkert kun at lave ting man kan 1 stedet for at ove ting, man ikke kan.
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