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Vil I have et kursus ud til egne trænere i den lokale hal?  

Se sidste side i kataloget 



 

 

Fastlagte kurser for sæsonen 22/23 
 

Kursus Dato  Lokation 

BTU Grundmodul 16. august og 27. 
september 

Videbæk 

Læringscamp for 
ungtrænere 

26.-27. august Tarm 

BTU – Sjov Håndbold 
for de mindste 

27. august Mejdal 

BTU – Finter, duel og 
småspil 

13. september Ringkøbing 

BTU – Sjov håndbold 
for de mindste 

13. september Ringkøbing 

Inspirationskursus om 
kortbane  

10. oktober Hammerum 

BTU – 
Forsvarsbevægelser og 
samarbejde 

1. november Lemvig 

BTU – Finter, duel og 
småspil 

17. januar Videbæk 

BTU – Afleveringer, 
skud- og kasteteknik 

31. janaur Lemvig 



BØRNETRÆNERUDDANNELSEN
Grundmodul: Trænerrollen, aldersrelateret træning og træningsplanlægning

På grundmodulets tilstedeværelsesdel får du skabt et godt fundament for at være 
børnetræner. Det er de samme emner, der arbejdes med i E-delen og i den praktiske 
del. Derfor er det godt at have været igennem E-delen, inden du møder op til den 
praktiske del af grundmodulet. 

Instruktøren vil udfolde emnerne yderligere med konkrete eksempler. Kurset er en 
blanding af klasseundervisning og undervisning i hallen, hvor både instruktøren 
og kursisterne er på. Instruktøren tager udgangspunkt i kursisterne for at gøre det 
mest muligt nærværende for kursisterne. 

På grundmodulet arbejdes der med følgende:

• Børnetrænerens roller
• Forældresamarbejde
• Formidling på halgulvet
• Aldersrelateret træning
• Håndboldappen  
• Den gode træning og træningsplanlægning

Kursusinformation

Dato:

Tid:

Adresse:

Tilmeldingsfrist:

Husk at undersøge 
evt. kursusrefusion 

ved kommunen

Detagergebyr

Instruktør

Tilmelding

Bekræftelse

Spørgsmål ?



BØRNETRÆNERUDDANNELSEN
Overbygningsmodul: Sjov håndbold for de mindste (U6-U8)

På dette modul får du viden og inspiration til, hvordan du skaber den gode børn-
etræning. For mange spillere i disse årgange er det deres første møde med hånd-
boldtræning og foreningslivet, og du har som træner en afgørende rolle for, at det 
bliver en god oplevelse for spillerne og deres forældre. Et kæmpe ansvar - men 
også en sjov og meningsgivende opgave!

På modulet arbejdes der med følgende:

• At skabe høj aktivitet 
• At planlægge en alsidig og varieret træning
• At skabe et godt miljø
• At bruge hele hallen
• At bruge bolden og bruge forskellige bolde
• Konkrete lege og øvelser 
• Håndboldappen 

Kursusinformation

Dato:

Tid:

Adresse:

Tilmeldingsfrist:

Husk at undersøge 
evt. kursusrefusion 

ved kommunen

Detagergebyr

Instruktør

Tilmelding

Bekræftelse

Spørgsmål ?



Læringscamp for ungtrænere 
Kreds 3 og Kreds 6, i et godt samarbejde med 

Tarm-Foursom IF, sat rammerne for godt 21 

timer i Tarm Idrætscenter d. 26.-27. august.  

Målgruppen er ungtrænere i alderen 13-19 år. 

Erfaring med trænerrollen er underordnet.  

Ungtrænerne vil deltage i et modul fra DHF’s 

børnetræneruddannelse, få viden om trænerrollen, 

sparring med konsulenter og ikke mindst de andre 

deltagere. Derudover skal der netværkes, laves 

sjove aktiviteter og hygges.  

Prisen for kurset vil være 1000kr. som indebærer ovenstående og overnatning samt fuld forplejning. 

Overnatning foregår i sovesale. Husk at I kan søge refusion for deltagelsen hos kommunen.  

Der vil selvfølgelig være voksne til stede i forbindelse med overnatning.  

Hvornår?  

• 26.-27. august. 2022 i Tarm Idrætscenter  

• Start fredag kl. 17 d. 26. august 

• Slut ca. kl. 14 lørdag d. 27. august  

Hvorfor skal jeres ungtrænere deltage?  

• Skabe rammerne for et miljø, hvor de unge trænere kan spejle sig i de andre deltagere 

• Viden om trænerrollen og hvordan man laver ”den gode træning” 

• Mulighed for at skabe netværk af unge trænere på tværs af foreningerne  

• Det skal være fedt at være ungtræner – og det skal de opleve! 

• Mulighed for fastholdelse af de unge mennesker i foreningen i de år, hvor de oftest forsvinder 

Hvordan? 

• Vi aldersinddeler ungtrænerne i  forbindelse med sparring og oplæg om trænerrollen 

• Et BTU-modul for U5-U8 trænere og et BTU modul for U9-U13 trænere 

• Et mix af formel viden og inspiration, sparring og sjov. 

Konkret program og praktisk info tilgår. Tilmelding foregår via HåndOffice – Kursusnummer 4366 

Ved spørgsmål, kontakt da en af foreningskonsulenterne  

Kreds 3 – Andreas Kronborg på akr@dhf.dk eller 6022 6170 

Kreds 6 – Mads Bo Jensen på mbj@dhf.dk eller 4182 0937 

Med venlig hilsen 

Udannelsesudvalgene i Kreds 3 og Kreds 6 

mailto:akr@dhf.dk
mailto:mbj@dhf.dk


BØRNETRÆNERUDDANNELSEN
Overbygningsmodul: Finter, duel og småspil

Kursusinformation

Dato:

Tid:

Adresse:

Tilmeldingsfrist:

Husk at undersøge 
evt. kursusrefusion 

ved kommunen

Detagergebyr

Instruktør

Tilmelding

Bekræftelse

Spørgsmål ?

På dette modul vil du arbejde med duelspillet, altså primært situationen en mod en. 
Hvilke teknikker og egenskaber skal man fokusere på og træne for at gøre spillerne 
skarpe i denne centrale del af håndboldspillet.
Duellen vil i modulet også blive spilorienteret, da der vil være eksempler på, 
hvordan den kan trænes i småspil og partibold.

Det lærer du på dette modul, som arbejder med følgende:

• Værktøjer til 1 mod 1 situationen
• Finteteknik
• Partibold og andre småspil
• Vurderingsevne
• Split vision
• Håndboldappen



BØRNETRÆNERUDDANNELSEN
Overbygningsmodul: Sjov håndbold for de mindste (U6-U8)

På dette modul får du viden og inspiration til, hvordan du skaber den gode børn-
etræning. For mange spillere i disse årgange er det deres første møde med hånd-
boldtræning og foreningslivet, og du har som træner en afgørende rolle for, at det 
bliver en god oplevelse for spillerne og deres forældre. Et kæmpe ansvar - men 
også en sjov og meningsgivende opgave!

På modulet arbejdes der med følgende:

• At skabe høj aktivitet 
• At planlægge en alsidig og varieret træning
• At skabe et godt miljø
• At bruge hele hallen
• At bruge bolden og bruge forskellige bolde
• Konkrete lege og øvelser 
• Håndboldappen 

Kursusinformation

Dato:

Tid:

Adresse:

Tilmeldingsfrist:

Husk at undersøge 
evt. kursusrefusion 

ved kommunen

Detagergebyr

Instruktør

Tilmelding

Bekræftelse

Spørgsmål ?



 

 

 

Inspirationskursus for U9/U11 trænere 

 
Kortbanen – Hvordan bruger vi den bedst?  

 
Instruktør er Søren Baadsgaard, 
assistenttræner i HC Midtjylland. Men 
ikke mindst er Søren U9 træner i Ikast 
KFUM og har trænet U11 kortbane-hold 
også.   
 
 
 
 
 
 

 
Søren vil give sine bud på brugbare øvelser til U9/U11 træningen på 
kortbane – og til alle niveauer.  
Inspirationskurset indeholder både oplæg og praktiske øvelser i hallen 
med U11 spillere som medier.    
 
 
 
Dato: Mandag d. 10. oktober klokken 17.00-20.00 
Lokation: Hammerum-Gjellerup hall’n, Hammerum.  
Pris: 400 kr. pr. deltager 
Tilmelding i Haandofice under kursusnr.; 4433 
Deadline for tilmelding: 4. oktober 
Spørgsmål vedr. kurset rettes til Benjamin Stræde på tlf. 2857 3270 
 



BØRNETRÆNERUDDANNELSEN
Overbygningsmodul: Forsvarsbevægelser og samarbejde

På dette modul skal du får du indsigt i basiselementerne i forsvarsspillet. Igennem 
relevante øvelser arbejdes der med både individuelle forsvarsbevægelser og fors-
varssamarbejde. Du bliver præsenteret for progressionen i øvelserne, så de giver 
mening for en U7-spiller såvel som en U13-spiller.

På modulet arbejdes der med følgende:

• Fysisk kontakt
• Placeringsevne 
• Bolderobing
• Det skal være sjovt at træne forsvar
• Konkrete lege og øvelser 
• Håndboldappen 

Kursusinformation

Dato:

Tid:

Adresse:

Tilmeldingsfrist:

Husk at undersøge 
evt. kursusrefusion 

ved kommunen

Detagergebyr

Instruktør

Tilmelding

Bekræftelse

Spørgsmål ?



BØRNETRÆNERUDDANNELSEN
Overbygningsmodul: Finter, duel og småspil

Kursusinformation

Dato:

Tid:

Adresse:

Tilmeldingsfrist:

Husk at undersøge 
evt. kursusrefusion 

ved kommunen

Detagergebyr

Instruktør

Tilmelding

Bekræftelse

Spørgsmål ?

På dette modul vil du arbejde med duelspillet, altså primært situationen en mod en. 
Hvilke teknikker og egenskaber skal man fokusere på og træne for at gøre spillerne 
skarpe i denne centrale del af håndboldspillet.
Duellen vil i modulet også blive spilorienteret, da der vil være eksempler på, 
hvordan den kan trænes i småspil og partibold.

Det lærer du på dette modul, som arbejder med følgende:

• Værktøjer til 1 mod 1 situationen
• Finteteknik
• Partibold og andre småspil
• Vurderingsevne
• Split vision
• Håndboldappen



BØRNETRÆNERUDDANNELSEN
Overbygningsmodul: Afleveringer, kaste- og skudteknik

På dette modul vil du arbejde med de mest essentielle færdigheder i håndbold-
spillet; afleveringer og skud.

At kaste og især at gribe er ikke ’bare lige’ for vores børnespillere, og hvordan skal 
du lige lære dem det? Hvad er progressionen, og hvad skal du have fokus på?

Det lærer du på dette modul, som arbejder med følgende: 

• Kaste- og afleveringsteknik
• Forskellige skud- og afslutningsteknisk
• Brugen af forskellige boldtyper 
• Formel og funktionel træning
• Konkrete lege og øvelser 
• Håndboldappen 

Kursusinformation

Dato:

Tid:

Adresse:

Tilmeldingsfrist:

Husk at undersøge 
evt. kursusrefusion 

ved kommunen

Detagergebyr

Instruktør

Tilmelding

Bekræftelse

Spørgsmål ?



 

 

 

Vil I høre mere om, hvilke kurser I kan få ud i jeres lokale hal, kontakt da foreningskonsulent Andreas 

Kronborg på 6022 6170 eller akr@dhf.dk eller uddannelsesudvalgsformand Erik Møller på 2268 3343 eller 

em@dantra.dk 

AFHOLD KURSUS I JERES EGEN HAL  

Er hverdagen travl for jeres trænere, så er det muligt at købe et kursus hjem til foreningen, så 
denne afvikles i egen hal.  

Som værtsforening sørger I for 

• Haltid til den praktiske del og lokaler til teori. 
o Alle 3 timers kurser er opbygget efter samme model. 50 minutters teori, 90 

minutters praktik i hal afsluttende med 40 minutters teori igen. 
• Spillere som indgår som medier fra relevante årgange: 

o Instruktøren beder om et antal spillere – Som regel 12-15. Det kan godt være 
blandet piger og drenge. 

• Husk at tilmelding skal ske via Håndoffice. 
• Bestilling af forplejning til kursusdeltagere 

o Forplejning til foreningens egne deltagere er ikke medregnet i kursets pris.  

Kreds 3 sørger for; 

• Aftale med dygtig og kompetent instruktør 
• Bestilling af kursus materiale samt kursus bevis fra Dansk Håndbold Forbund 

Materialeudgiften 

BTU grundbogen koster kr. 100,00. Bogen 
er et tilvalg, som den enkelte kursist selv 
vælger ved tilmelding. 

Bemærk - Kurset vil være åbent for 
kursister fra andre foreninger – Men 
afvikles stadig lokalt hos jer.  

mailto:akr@dhf.dk

	indtruktør: Lars Dalhoff
	deltagergebyr: 650 kr. pr. deltager
	tilmelding: Kursus 4372 senest d. 08.10.2022 via HåndOffice
	bekræftigelse: 
	spørgsmål: Eventuelle spørgsmål kan rettes til Erik Møller mail em@dantra.dk tlf. 2268 3343
	dato: Den 16.08 og 27.09.2022
	tid: 17.00 - 20.00
	adresse: Videbæk Idræts- og Fritidscenter, Vestervang 28, 6920 Videbæk
	tilmeldingsfrist: Senest d. 8. aug. 2022
	instruktør: Anders Peter Pedersen


